Zanim dziecko przekroczy prog przedszkola...
— czyli kilka stéw o adaptacji
przedwrzesniowej

Co roku, adaptacja do przedszkola spedza sen z powiek wielu
zatroskanym Rodzicom, ktorzy petni obaw zastanawiajg sie
jak ich pociecha zaklimatyzuje sie w nowym miejscu? Jak
zniesie roztgke z najblizszymi? Czy nawigze pozytywne relacje
z rowiesnikami i osobami dorostymi? Jak poradzi sobie z
czynnosSciami samoobstugowymi?

Dla dziecka 3-letniego moment pdjscia do przedszkola to
istotny przetom, ktory odbija sie na jego dalszym zyciu. Gdy
ten kilkulatek adaptuje sie do roli przedszkolaka - dobrze
bytoby, aby tak powazna zmiana w jego zyciu dokonywata sie
w sposob tagodny i wynikata z regut i potrzeby natury, a
moment przekroczenia progu dom - przedszkole przebiegat w
atmosferze bezpieczenstwa i otworzenia na potrzeby dziecka.

Pojscie do przedszkola powinno by¢ dziecku przedstawiane
jako sprawa zupetnie naturalna. Nalezy tak przygotowac
maluszka, aby byt dumny, ze bedzie mdégt wreszcie chodzi¢
do przedszkola.

| w tym miejscu warto zastanowic sie, w jaki sposéb Panstwo
jako Rodzice mozecie wptynag¢ na przysztag adaptacje dzieci?
Ktore dziatania i umiejetnosci wyniesione z domu
zaprocentujg w pierwszych miesigcach edukacji maluszkow?



Oddaje w Panstwa rece fragment ksigzki pt. ,,Wkrdétce bede
przedszkolakiem”, ktdorg proponuje przeczytaé kilkukrotnie
wraz z dzieckiem, aby zapozna¢ je z przedszkolem jako
miejscem ciekawym, przyjaznym i twoérczym. Na koncu
znajdziecie Panstwo kilka rad adaptacyjnych i kierunkdw
pracy z 3-latkiem przed adaptacjg w placéwce.

Mitej lektury!




Mam na imie Adam,
ale wszyscy wotaja na mnie Adas.

Ty tez mozesz mnie tak nazywac.

Jestem twoim kolega ze starszej grupy

i catkiem niedawno

rowniez bytem maluszkiem.

Jesli cheesz, mozemy zostaé przyjacidtmi.
Opowiem ci, jak najlepiej
przygotowa sie do przedszkola.

Popro$ mamusie lub tatusia,
aby razem z tobg
przeczytali ksigzeczke.
Poogladajcie obrazki.
Postuchaj, jak ciekawie
rodzice opowiadaja

0 howym miejscu.

Oni naucza cie,

jak by¢ przedszkolakiem:
pokazg, jak zatozy¢ buciki,
podpowiedza,

kiedy uzywac wiasciwych stow
i jak wstawac z usmiechem.,

Kiedy nauczysz sie
tego wszystkiego,
z radoscig przekroczysz
prog przedszkola.



W szatni dzieci zdejmuja buciki
i zaktadajg pantofelki.
Buty uktadajg na swojej poteczce.

Mozesz poéwiczy¢
zmienianie bucikéw w domu.
UsiadZ na krzesetku

i sprébuj ubrac sie sam.
Niech mamusia ci pokaze,

jak sie naktada kurtke

i jak sie wktada buciki,



W szatni powiedz mamusi ,,pa, pa’,
przytul sie do tatusia

i daj im wielkiego buziaka.

Rodzice ida do pracy.

Przyjda szybko, tak jak obiecali.

Po obiadku lub po podwieczorku,
aby wystarczyto ci czasu na zabawe.




Przed kazdym positkiem
dzieci myja raczki w tazience.
Jesli cheesz siusiu,

powiedz o tym pani.

A czy umiesz juz sam

skorzysta¢ z ubikacji?

Bo misie i lale s3 bardzo ciekawe,
czy wiesz, ze przedszkolak

nie robi juz siusiu w majteczki.

Po wyjsciu z toalety
pamietaj, aby spuscic wode
i umy¢ raczki.




Gdy zjesz $niadanko, usigdZ grzecznie na dywanie.
Rozpoczynajg sie zajecia.

Pani bedzie opowiadac o zwierzatkach, roslinkach,
0 stoneczku i deszczyku.

Nauczysz sie fadnych wierszykdw i piosenek.



A w domu usigdZ z mamusig i rozwiazcie wspdlnie

zagadke w ksigzeczce. Pokoloruj rysunek, narysuj koto.

Niech mamusia ci pokaze, w jaki sposéb trzyma sie w raczce kredke,
jak wyglada kotek na obrazku i jakiego koloru sg listki na drzewach.
Zaproscie do zabawy w zajecia twoje misie i lale.

One chetnie postuchajg, 0 czym opowiada mama.

Zrébcie dla nich miseczki z plasteliny.

A w przedszkolu przypomnisz sobie,

jak fajnie sie bawisz z mama i misiami w domu.




Po zajeciach pora na zabawe. Dam ci dobra rade:
zabawa jest wtedy udana, gdy jest zgodna i bezpieczna.
Co to znaczy? Dzieci nie biegaja po dywanie,

bo mozna sie potknac o klocki i przewrdcié.

Jesli spodoba ci sie autko kolegi, nie wyrywaj

mu go z raczek, tylko poczekaj, az skoficzy sie bawic.

A kiedy czasem di sie zdarzy dokuczy¢ albo psoci¢,
pamigtaj o czarodziejskim stowie ,,przepraszam”.




Na pewno pamietasz, ze w twoim pokoiku
w domu misie mieszkajg na pdteczkach,

a lalki $pig w wozeczku.

Auta sa pochowane w koszykach.

W przedszkolu po skoriczonej zabawie
dzieci tez sprzataja sale.

Przed obiadem wychodza do ogrodu lub na spacer.
Zanim pdjda do szatni, sprawdzaja,

czy wszystkie zabawki sa na swoim miejscu.
Przyjemnie jes¢ obiadek, gdy w sali jest czysciutko

i gdy rece po spacerze 3 doktadnie umyte.

Czas positkdw to wazny moment dla przedszkolakdw.
Wiszystkie dzieci siedza razem przy stolikach.
Zamiast mamy, taty i brata, do stolika

usiada z tobg kolezanki i koledzy.

Moze sie zdarzy¢, ze na talerzyku

zobaczysz potrawe, ktorej nie znasz.

Nie odsuwaj od razu nowego dania,
sprobuj, jak smakuje.

Moze sie okazad, ze jest pyszne

i odkryjesz catkiem nowy smak.

Opowiedz rodzicom, co dobrego dzié jadtes.







Wskazowki dla rodzicow:

Rodzicu!

Rozpoczecie edukacji w przedszkolu to dla dziecka ogromna
zmiana i zwigzane z nig przezycie. Przygotuj swojg pocieche z
wyprzedzeniem na nowg sytuacje, aby nie byta zaskoczeniem
czy szokiem.

Co mozesz zrobi¢ w SIERPNIU, aby utatwi¢ dziecku proces
adaptacyjny?

v' Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Wyttumacz, co
to takiego, po co dzieci tam chodzg i co sie tam robi.
Warto podczas spaceru obserwowac dzieci bawigce sie
na placu przedszkolnym. Mozesz nauczy¢ swego
maluszka  krétkiej  rymowanki/wierszyka/piosenki,
pobawi¢ sie z dzieckiem masami plastycznymi
(piankolina, masa solna, plastelina) i tym samym
zaakcentowaé, ze w przedszkolu czesto bedg takie
zabawy i zajecia. Ponadto w placowce dn. 31 sierpnia
2020 r. odbedag sie zajecia adaptacyjne, na ktore
zapraszamy wszystkie 3-latki wraz z rodzicami.

v Dowiedz sie jak wyglada porzadek dnia w przedszkolu -
kiedy sg positki, drzemka, wyjscie na plac zabaw, czas
zabawy. Aby unikna¢ nagtej zmiany codziennej rutyny,
na kilkanascie dni przed planowanym pdjsciem dziecka
do przedszkola wprowadz w domu podobny



harmonogram zaje¢, np. stalg godzine rannego
wstawania, drzemke o godz. 12.00

v' Jedli do tej pory dziecko byto z Toba nieroztaczne, to
zacznij ¢wiczy¢ ,,rozstania”. Najpierw na krotki czas, np.
na 1 godz. zostaw pocieche u kogos z rodziny. Nastepnie
przedtdz nieco ten czas. Potem mozesz umowic sie na
krotka wizyte u kolegi z piaskownicy i zostawié dziecko
pod opieka jego rodzicow, dajgc mu przy tym mozliwosé
zabawy z rowiesnikiem. Zawsze jednak zegnaj sie z
dzieckiem (nie znikaj, gdy jest czym$ zajete). Okresl,
kiedy wrécisz, w sposéb jasny dla dziecka, np. gdy
skonczysz ogladac bajke.

v’ Wspieraj dziecko w jego samodzielnosci, unikaj
wyreczania. Warunkiem usamodzielnienia sie dziecka
jest jego zaradnosé, a wiec umiejetnos¢ wykonywania
pewnych czynnosci, gtdwnie samoobstugowych bez
pomocy dorostych. Nalezy poéwiczy¢ ubieranie,
rozbieranie, naktadanie butow. Warto kilka razy pokazac
jak przewrdci¢ ubranie na prawg strone, jak rozréznic
przéd i tyt bluzki. Trzeba doskonali¢ umiejetnosé
korzystania z toalety (Scigganie rajstop, majtek,
sktadanie papieru i podcieranie pupy, spuszczanie wody
i mycie rak). Coraz czesciej spotyka sie trzylatki, ktére
nie potrafig wytrze¢ nosa czy jes¢ widelcem, nie maja
wyrobionego odruchu gryzienia, krztuszg sie i dtawia
podczas picia i jedzenia. To takze nalezy ¢wiczyé, zanim
maluch przekroczy prog przedszkola.



v  Pozwél dziecku poznaé rzeczy, ktorych bedzie uzywaé
w przedszkolu. Nie chowaj ich do szafy z myslg, ze
przydadza sie dopiero 1 wrzesSnia. Maluchy powinny
rozpozna¢ swojg posciel, pizamke, ubrania, kapcie.
Warto, aby dziecko w domu pocwiczyto naktadanie i
zdejmowanie tych rzeczy, sprawdzito, w jaki sposdb
potozy¢ sie w poscieli by przykryc¢ sie jej dlugg potowa.
Moze tez uczyc sie skrecac¢ posciel w rulon tzw. nalesnik.

v’ Sprzatanie zabawek jako rytuat. ,,Nie lubie, boli mnie
rgczka, jestem zmeczona, to nie ja sie bawitem, to
mama” — takie wykrety styszymy i w domu i w
przedszkolu. Tymczasem jest sposob aby pozby¢ sie
niecheci i wzajemnych pretens;ji, gdy chodzi o porzadek.
Warto zaproponowac dzieciom konkurs na sprzatanie,
angazujacy rodzica i dziecko/dzieci. Podzielcie zadania,
np. jedno dziecko uktada samochody, drugie ksigzki a
rodzic rozstrzyga, kto wykonat zadanie szybciej.
Utrzymanie porzagdku wokot jest jedng z zasad
wspolnego przebywania w sali przedszkolnej, dlatego
warto uczy¢ maluchy od poczatku, ze zabawki majg
swoje miejsce.

v’ Zachecaj dziecko do komunikowania swoich potrzeb w
sposob werbalny. Kazdy rodzic rozumie swoisty jezyk
wiasnego dziecka, reaguje na gesty i zachowania. W
przedszkolu maluszek bedzie musiat przetamaé wstyd
wobec obcych o0sdéb i zwerbalizowaé prosbe lub
preferencje. Juz w domu warto zwradci¢ uwage, na to, by



dotychczasowe pokazywanie czego$s palcem ustgpito
miejsca nazywaniu konkretnych rzeczy. Zachecajmy
dzieci do wypowiedzi i poszerzania stownictwa
czynnego.

v Zapewnij dziecku kontakt z réwiesnikami. Mate dzieci
charakteryzuje tzw. zabawa ,,obok siebie”. Maluszki
bawig sie jedynie na wspodlnej przestrzeni (np. sala,
piaskownica), co nie jest jednoznaczne z zabawg wg
okreslonych zasad i z podziatem na role. Nie mniej
jednak obserwacja dziecka w takiej sytuacji daje szanse
na poznanie sfery rozwoju spoteczno-emocjonalnego i
ewentualne wychwycenie pewnych niepokojgcych
zachowan wzgledem innych dzieci. Mozna dostrzec, czy
dziecko wchodzi w interakcje z rowiesnikami czy jest
bierne i nie zainteresowane, dzieli sie zabawkami, czy
wrecz przeciwnie, w jaki sposéb znosi porazki i konflikty.

opr. Ewa Wroblewska



