Zalgcznik nr 9

do Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem

w Przedszkolu Samorzgdowym Nr 77

wRumiankowe Przedszkole” im. Simony Kossak w Bialymstoku

Pragniemy, aby rezultatem naszej pracy wychowawcze] byla dziecigca §wiadomosé
swojej wartosci 1 indywidualno$ci. Chcemy, aby kazde dziecko rozumiato 1 respektowato
zasady wspotzycia 1 wspotdziatania z innymi ludzmi. Aby nie obawiato si¢ wyraza¢ swoich
emocji, ale szanowato takze odczucia innych. Naszym priorytetem jest wpojenie kazdemu
dziecku istoty tolerancji, otwartosci 1 wrazliwo$ci na otaczajacy je Swiat.

Pragniemy, aby nasze dzialania byty tozsame z oddziatywaniem $rodowiska rodzinnego
na wszechstronny rozwd;j dziecka.

SYSTEM NAGROD I KONSEKWENCJI W ZAKRESIE PRZESTRZEGANIA
USTALONYCH NORM 1 ZASAD ZACHOWANIA W RELACJACH SPOLECZNYCH
WOBEC ROWIESNIKOW I DOROSLYCH ,, RUMIANKOWEGO PRZEDSZKOLA”

NAGRODY

Nagroda jest jak trofeum. Dlatego dobrze by bylo, aby zdobyta przez dziecko nagroda
byla:

Natychmiastowa - moge ja dosta¢ natychmiast jak zrobitem wszystko, co bylo w umowie.
Niepodwazalna - jesli jedna strona dotrzymata umowy, musi to zrobi¢ takze druga.
Niepodzielna - bez zgody zdobywcy nie mozna dzieli¢ jej pomigdzy innych. Na przyktad, jesli
jest nig czas z mamg nie zapraszamy do zabawy innych dzieci lub nie sugerujemy, ze trzeba

podzieli¢ si¢ nig z rodzenstwem.

Namacalna - tak jak nie mozna upolowac nieokreslonego zwierzecia, nie mozna starac si¢ o
mglistg nagrode.

Naturalna - czyli proporcjonalna do wysitku dziecka - nie moze by¢ przekupstwem, a jedynie
ostoda za wlozony w prace¢ trud. Podobnie jak nie mozna za wyniesienie $mieci, posprzatania
zabawek dosta¢ czego$ specjalnego (np. tablet)

Na miare - a wiec wybrana ze sfer waznych i interesujacych wasze dziecko.

Natarczywie przez dziecko oczekiwana. Nagroda, ktora spowszedniata, przestaje by¢ rzecza,
dla ktérej warto si¢ starac, trzeba je wiec czesto zmieniac.



KONSEKWENCJE

Konsekwencja to reakcja otoczenia (nauczyciela, rodzica) na zachowanie dziecka.
Konsekwencja moze by¢ pozytywna: dziecko zachowuje si¢ zgodnie z obowiazujaca zasadg -
wlasciwe zachowanie i relacje spoteczne wobec rowiesnikow i dorostych (pracownikéw i
nauczycieli przedszkola)

Otoczenie postepuje zgodnie z przyjetym wczesniej zalozeniem - wprowadza konsekwencje
negatywna.

Konsekwencja negatywna nie jest tym samym co kara.

+ Pamig¢tajmy: STOSUIMY KONSEKWENCJE ZAMIAST KAR

KONSEKWENCJA NEGATYWNA

KARA

Weczesniej ustalona (w sytuacji, gdy nie
wchodzily w gre negatywne emocje
dorostego)

Nie stanowi formy odreagowania
dorostego (zapowiedziana z gory)

To, czy si¢ pojawi, nie zalezy od nastroju,
humoru dorostego, ale od zachowania
dziecka (jest zasada, jest konsekwencja)

Jest stalym elementem porzadkujacym
zycie w domu
i w grupie

Moze si¢ nie podobaé dziecku, ale raczej
nie wywoluje gniewu, checi odwetu i
innych skrajnie negatywnych uczu¢

Jest latwiejsza do wyegzekwowania

Uczy dziecko odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie

Jest naglym zrobieniem przykrosci, zeby
unikna¢ pewnych sytuacji w przysziosci.

Zwykle bywa forma odreagowania dorostego
(pokazujemy, kto jest gorg)

Zalezna od nastroju dorostego, jego stanu
psychofizycznego (za okreslone zachowania,
w zalezno$ci od sytuacji, karzemy dziecko, a
innym razem tego nie robimy)

Jest nieprzewidywalna, jej forma i nasilenie
zaleza od stopnia ztosci dorostego, jego
bezsilnosci

Moze by¢ skuteczna, ale budzi wiele
negatywnych emocji: Igk, strach, gniew, cheé¢
odwetu, zemsty itp.

Jest trudniejsza do wyegzekwowania, zdarza
si¢ ze po wprowadzeniu kary w zycie,
dorosty zatuje, ze ja wprowadzit, tagodzi ja
itp.

Nie uczy, zmniejsza poczucie
odpowiedzialnosci dziecka za zachowanie,
moze stanowi¢ wzmocnienie dla zachowan
niepozadanych




+ Ustalajac normy i zasady postepowania w grupach, ustalamy réwniez system nagrod i
konsekwencji nieprzestrzegania ustalonych zasad.

Nagradzamy dzieci za:

e wysilek wlozony w wykonanie pracy, zadania (uwzgledniajac mozliwosci dziecka)

e podporzadkowanie si¢ wspolnie ustalonym i przyjetym umowom, zasadom, nakazom
e bardzo dobre wypelnianie przyjetych na siebie obowigzkow

e bezinteresowng pomoc i opieke wszystkim, ktorzy takiej opieki i pomocy potrzebuja

Formy nagrod:

e pochwata indywidualna,

e pochwata przed grupa,

e pochwata przed rodzicami,

e oklaski,

e pochwata w postaci emblematu, odznaki, orderu itp.,

e sprawianie dzieciom przyjemnosci ( np. powierzenie roli dyzurnego, asystenta dorostego
podczas organizowania zabawy lub zaje¢, ulubiona gra lub zabawka dziecka itp.).

Dzieci ponoszq konsekwencje za:

e nieprzestrzeganie ustalonych zasad i norm regulujgcych relacje rowiesnicze w grupie,
e stwarzanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu wlasnemu i innych;

e agresywne zachowanie skierowane na rowiesnikow, dorostych i przedmioty,

e niszczenie cudzej wlasnosci oraz wytwordw prac innych dzieci z grupy.

Stosowane konsekwencje:

e kara naturalna - zado$¢uczynienie za wyrzadzong krzywde, w miar¢ mozliwosci naprawienie
szkody,

e odmowienie dzieciom przyjemnosci, np. odsuni¢cie na krétki czas od zabawy,

e czasowa utrata przywileju,

e smutne krzesetko - krzesetko do przemyslenia /3-6 minut, w zalezno$ci od wieku dziecka/,

e stowne upomnienie (rozmowa majaca na celu przypomnienie obowigzujacych zasad),

e poinformowanie rodzicéw o przewinieniu dziecka.

Zasady  przyznawania  nagrod  oraz  konsekwencje  nieprzestrzegania  norm
i zasad panujgcych w grupie przedstawiane sq i ustalane na zebraniu organizacyjnym
wspdlnie 7 rodzicami/opiekunami prawnymi na poczgtku roku szkolnego.

Nauczyciele zamieszczajg ustalone zasady na tablicach ogloszen oraz na stronach
internetowych poszczegolnych grup przedszkolnych.



Konsekwencja powinna by¢:

>

Szybka - powinna nastgpi¢ natychmiast po ,,przewinieniu” — wycigganie konsekwencji
w kilka dni lub godzin po zdarzeniu raczej nie ma dziatania wychowawczego, dziecko
odbierze to jako niesprawiedliwg przykros$¢. Poza tym, tak dlugie czekanie na nieznang
kare jest dla dziecka psychicznym cierpieniem.

Skuteczna - czyli doprowadzona do konca. Doskonata konsekwencja nie odniesie
zadnego skutku, jesli rodzice zrezygnuja z jej przeprowadzenia lub przerwa ja w
potowie. Dziecko nastepnym razem poczuje si¢ bezkarnie.

Stosowalna - nawet najlepsza konsekwencja nie zadziala, jesli nie mamy czasu i
mozliwosci zastosowania jej w praktyce. Dziecko pozostawione samo sobie nie ma
zadnej motywacji by pamigta¢ o konsekwencji.

Sprawiedliwa - konsekwencja powinna by¢ odpowiednia i proporcjonalna do
przewinienia, to znaczy, nie powinno si¢ kara¢ dziecka zabraniem wszystkich
przyjemnosci za to, ze nie chcialo zje$¢ obiadu (zbyt surowa konsekwencja), ani
zakazem obejrzenia jednej bajki za agresje fizyczna, stowng wobec dorostych lub
rowiesnika (za fagodna konsekwencja).

Stala - jednym z celéw wychowania dzieci jest nauczenie ich przewidywania
konsekwencji swojego dziatania. Dlatego tez, czasami, gdy dziecko wie, jaka spotka je
konsekwencja np. za nie wyniesienie §mieci, a ma strasznie zty dzien, to moze wybrac
poniesienie konsekwencji. By jednak mogto to zrobi¢ musi wiedzie¢, co je za to czeka,
dzicki wczesniej ustalonej 1 zapowiedzianej konsekwencji ma ten wybor.

Sympatyczna - Dziecko nie jest zle. Po prostu popehnito biad, za ktéry musi ponies¢
konsekwencje. ,,Kocham Ci¢”. Nie rozmawiamy teraz o uczuciach, ale o zlamanej
zasadzie. Mamy umowe 1 musi by¢ ona dotrzymana”. Przypomnij dziecku o
konsekwencji zachowania w sposdb spokojny, nie podno$ gtosu 1 nie ujawniaj swoich
negatywnych emocji.

Slowna - powiedziana, a nie wymierzona za pomoc3 ,, klapsa”. Kary cielesne nie s3
wlasciwa metoda wychowawcza. Zadajac bol stabszej od siebie istocie, ponizajac ja,
nie nauczymy dziecka zadnych zasad, ani tez szacunku dla nich. Nauczymy natomiast
jednego — racje ma ta osoba, ktora mocniej uderzy. Stosujac kary cielesne i tracac
panowanie nad wilasnymi emocjami, niz zdazymy si¢ zorientowaé¢ kiedy mozemy
doprowadzi¢ do maltretowania fizycznego dziecka.

Stanowcza - to wtasnie dorosli decyduja o zasadach w domu lub w grupie. Aby tego
dokona¢, potrzebne jest nam wewngtrzne przekonanie, ze mamy sitg, mozliwosci i
srodki wyegzekwowac wczesniej spisane zasady.

Systematyczna - dzieci nie doszacowujg ryzyka i maja swojg wtasng definicj¢ stowa
wyjatek (,,To to, co bylo dzi§ i bedzie juz zawsze”). Stad tez rodzice powinni
przestrzega¢, by w ich postepowaniu nie bylo wyjatkow i aby zawsze, gdy dostrzega
zlamanie umowy (zasady) wyciagali konsekwencjg.



