Trzylatek w przedszkolu

Kazdego roku gdy zbliza sie wrzesien zastanawiamy sie jak
poradzimy sobie z najmiodszymi dzieémi, ktore zle znoszg rozstanie z
rodzicami i nie tolerujg oséb obcych.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dziecko jest mocno uzaleznione
emocjonalnie od najblizszych oséb i ma jeszcze stabo uksztattowany
system wiasnego ,ja". Dlatego trudno jest mu obejs¢ sie bez wsparcia i
pomocy ze strony najblizszych. Trzylatek nie wie jeszcze, ze mozna tego
oczekiwac od 0sob trzecich, stad jego lek przy rozstaniu z rodzicami czy
dziadkami.

Mate dziecko ma kiopoty w stownym porozumiewaniu sie,
zwlaszcza z osobami obcymi. Trzylatek ma takze staba orientacje w
przestrzeni, nie ma poczucia czasu. Przedszkole to nowe miejsce, gdzie
czesto dziecko przebywa dtugie godziny. Uczucie leku jest na tyle silne,
ze skutecznie blokuje che¢ poznawania nowego terenu, rzeczy,
zabawek. Dziecko nie zwraca czesto uwagi co dzieje sie wokét niego,
caly czas jest skoncentrowane na tym, aby jako$ opanowaé swoje
emocje. Poniewaz nie interesuje sie otoczeniem, pozostaje ono dia
niego ciggle nowe, obce, straszne. Jest to bardzo meczace dla dziecka.

Ciezko jest takze rodzicom, ktérzy zostawiajg w przedszkolu
ptaczace dziecko. Czesto pocieszaja je i zapewniajg - ,zaraz przyjde po
ciebie’, ,idz a ja tu w szatni poczekam”. Dla dziecka brzmi to
jednoznacznie — mysli wtedy ,zostawig mnie”’. Wtedy nawet najmilsza
pani nie rozwigze tych probleméw, jest ona ciggle obcg osobg i na
dodatek kojarzy sig¢ z utraty poczucia bezpieczenstwa. Maluchy ciggle
pytaja — ,mama juz przyjdzie?”, ,tatu$ mnie zabierze zaraz?”, a w miare
uptywu czasu sg coraz bardziej zaniepokojone.

Dla maluchéw, ktére nie chodzity do zlobka przedszkole jest wielkim
przezyciem. Maluch przebywat dotad w domu z bliskimi osobami. W
znanym otoczeniu czut sie pewnie i bezpiecznie. Przedszkole moze,
wiec napetni¢ go strachem. Dzieci muszg przeciez zmieni¢ wiele swoich
przyzwyczajen. Niektore radzg sobie z tym dobrze inne nieco gorzej.

JAK SIE ROZSTAWAC?.

Rodzicom wydaje sig, ze oszczedza maluchowi tez, jesli
niezauwazenie wymkng si¢ z przedszkola lub pod pretekstem
zatatwienia sprawy w sekretariacie wyjda bez pozegnania. To
nieprawda, ze wtedy malec szybciej zapomni 0 mamie i chetniej zacznie
bawi¢ si¢ z kolegami. Wrecz przeciwnie, bedzie jeszcze bardziej

rozzalony. Dziecko traci wéwczas do rodzicow zaufanie i przestaje czué
sie bezpiecznie.



Pozwéimy, wiec dziecku poptakaé przy pozegnaniu, i nie
zawstydzajmy go przed kolegami. Przy rozstaniu nalezy byé pogodnym,
bo niepok¢j tatwo udzieli sie dziecku. Jezeli dziecko na poczatku bardzo .
rozpacza, mozna je odbieraC (jezeli jest to mozliwe) zaraz po obiedzie.
Nalezy ustali¢, o ktorej sie po niego przyjedzie i nie spézniaé sie.

NAUKA SAMODZIELNOSCI

Do tej pory wiele rodzicbw pomagato dziecku podczas mycia,
ubierania ijedzenia. ByC moze wyreczano go nawet w wielu
czynnos$ciach. Aby pobyt w przedszkolu dziecka nie byt dla niego duzym
stresem, malec powinien radzi¢ sobie sam w tazience i przy stole. Jezeli
dziecko ma z tym problemy, wystarczy odrobina ¢wiczen w domu.

Innym problemem sg trudnosci z ubieraniem. Jezeli ma z tym
trudnoéci nalezy mu pokazaé, co powinien zaktadaC w pierwsze;
kolejnosci. Nalezy mu wyjasni¢ jak moze odrézni¢ przod ubranka od tytu
(kieszenie sg a przodu, a metka z tytu), lewa strong od prawej. W
pierwsze przedszkolne tygodnie lepiej dobiera¢ takie ubranka, ktore sig
fatwo zdejmuja (spodenki, z gumka, bluzeczki wciagane przez gtowe,
buty na rzepy). Zapewnijmy malucha, ze powolutku wszystkiego sie
nauczy.

NIKT MNIE NIE LUBI

Dziecko do tej pory najczesciej spedzato czas z rodzing, Zdarza sig,
wiec, ze po prostu nie umie bawi¢ sig z réwie$nikami, np. nie chce dzieli¢
sie zabawkami, rzadzi innymi dzieémi i obraza sig, gdy nie chce go
stuchaé. Nalezy, zatem postara¢ sig, aby maluch rowniez poza
przedszkolem czgsto przebywat z kolegami. Namawiajmy, by zapraszat
ich do domu i sam odwiedzat.

Jezeli z trudem nawiazuje nowe znajomosci, sprobujmy mu pomoc
znalezé przyjaciela. Moze powrét z przedszkola z innym dzieckiem
przetamie pierwsze lody...

PROBLEMY Z LEZAKOWANIEM

Niektére maluchy (zwtaszcza, te bardziej energiczne) nie sa w stanie
zniesé popotudniowego wypoczynku. Nie sa zmeczone ani Spiace |
...wtedy po prostu bardzo im sig¢ nudzi.

Jesli dziecko naprawde nie lubi lezakowania, przez jaki$ czas lepiej
odbiera¢ je wcze$niej z przedszkola. :

Po jakim$ czasie przedszkole stanie si¢ drugim domem dia dziecka,
w ktorym bedzie sie czuto bezpiecznie i swobodnie. Nalezy da¢ mu
jednak tylko troche czasu, aby tak sie stafo.



PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Zamykajgc drzwi przedszkola, w ktérym zostawiamy naszego
malucha, martwimy sie, jak sobie poradzi. Czy jest w stanie
zaakceptowaé przedszkole i dobrze sie bawié? Czy nie placze
przez caly dzien?

Rodzice mogq utatwié¢ adaptacje swojemu dziecku i poméc sobie w
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu. Niewielu rodzicéw zdaje
sobie sprawe z faktu, ze placz i zal, jaki wyraza dziecko przy
rozstaniu, urywa sie wraz z wyjsciem rodzica poza przedszkole.
Dziecko rzucajqce sig mamie do nég i placzqce w nieboglosy, po
chwili rozstania czesto zaczyna sie spokojnie bawié, zapominajac o
lzach. Za to rodzice zapewne myslq o tym przez caly dzier.

Aby dziecko dobrze czulo si¢ w przedszkolu i rozstania przebiegaly
w dobrej atmosferze, warto skorzystaé z wyprébowanych rad:

- Rozmowa o przedszkolu powinna wywieraé pozytywne
nastawienie u dziecka. Nigdy nie strasz malca przedszkolem. Nie
moéw: ,tam to cie nauczq jesé jarzyny i zupy mleczne”, ,Jestes
niegrzeczny, a jak zaprowadze cie do przedszkola, to dopiero
zobaczysz co to kara” lub , zostawie cie w przedszkolu na zawsze”.

- Dziecko nie musi w przedszkolu wszystkiego zjadaé. Tak jak
dorosty ma potrawy ktérych nie lubi. Prosze poinformowadé
wychowawczynig o upodobaniach dziecka i alergiach na
pokarmy. Nie wymuszajmy na dziecku przyrzeczeri i nie
straszmy ,, jak nie zjesz wszystkiego, to cie nie odbiore”.

Wychowawczyni poinformuje o tym co dziecko zjadlo przy

odbiorze. Tylko niech nie stanie sie to prawidlem codziennego

pobytu dziecka w przedszkolu, sq réwniez sprawy
wychowawcze o ktére warto od czasu do czasu zapytaé.

- Warto wyttumaczyé dziecku konieczno$é chodzenia do
przedszkola, poréwnujqc to do chodzenia do pracy. Obiecajcie
Ze, bedzie tam duzo zabawek i dzieci oraz ciekawe zajecia.
Na pewno bedzie tam dobrze i bezpiecznie, a panie
zaopiekujqg sie jak najlepiej. Opowiedzcie jak najwiecej
dobrych rzeczy.

- Przyzwyczajajcie _swoje dziecko do rozstari-od czasu do
czasu mozna zostawié dziecko pod opiekq sgsiadki czy
znajomej. Dziecko dzigki temu nauczy sie stuchaé innych,
nabierze $mialos$ci i zrozumie, Ze zawsze wrécisz.

- Pozwalajcie dziecku na samodzielno$é. Lepiej poczuje sie w
przedszkolu jesli bedzie samo je$é, korzystaé z tazienki, choé
troche samo sie ubieraé. To ulatwi mu pierwsze dni w
przedszkolu- nie bedzie od wszystkich zalezne.




Nie biegajcie za nim z tyzkq i z talerzem, zachecajcie by razem z
wami usiadlo do stotu i jadlo samodzielnie. Prosze nie zalowaé
pochwat jak co$ mu wyjdzie. Ale tez nie krytykujcie jezeli z
czyms sobie nie radzi, cierpliwie powtarzajcie czynnos$é i
zachecajcie do nowych prob.

Jezeli dziecko korzysta tylko w domu z tazienki, trzeba powoli

przyzwyczajaé do korzystania z toalet podczas wizyt u

znajomych, czy podczas zabaw w ,Fikolandzie”. Podczas

wizyty w przedszkolu warto skorzystaé tez z lazienki , pokazaé

1 zachecié dziecko do korzystania z ,, malutkich sedeséw”.

- Przyjdicie z dzieckiem do przedszkola, pokazcie mu sale,
kolorowe zabawki. Najlepiej niech sie chwile pobawi z
rowiesnikami pod okiem mamy. Niech przedszkole kojarzy
mu sie z konkretnym miejscem. Mozna tez w wolnych
chwilach pospacerowaé w okolicy przedszkola.

- Zorgamizuj mu kontakty z réwiesnikami. Maluch powinien
mie¢ kolegéw, z ktérymi umie sie bawié, dzieli¢ zabawkami.
Obserwujcie jak sobie radzi w sytuacjach konfliktowych, czy
przychodzi z tym do dorostych, czy placze i zamyka sie w sobie.
- Rzeczy kupione do przedszkola nie chowajcie do szafy. Beda
one dla maluszka obce i nowe. Pozwdélcie mu oswoié¢ sie z
tymi rzeczami, niech je ponosi. Rozpozna je w przedszkolu i

poczuje sig znacznie bezpiecznie;.

- We wrzesniu pozwodlcie zabraé ulubiona zabawke, pozwoli
mu to przetrwaé trudne chwile.

- Warto uswiadomi¢ dziecku, ze rozstanie sie z wami tylko na
jakis czas. Sformutowanie: ,Przyjde po ciebie po pracy” nic
dla dziecka nie méwiq, lepiej odwolaé sie do przedszkolnego
rozkladu ,Przyjde po ciebie po obiedzie” lub , Przyjde po
podwieczorku”. Nie mozna oszukiwaé dziecka, przyrzeczenia
nalezy dotrzymywaé, gdyz dziecko zapamietuje i pézniej
egzekwuje to od dorostych. Traci zaufanie do dorostych
(szczegolnie do wychowawczyni, ktéra wbrew temu co
powiedziala mama, kladzie go spadé) oraz poczucie
bezpieczeristwa. Woéwczas adaptacje trzeba zaczynaé od
poczqgtku, a czesto koriczy sie tym, ze dziecko nie chce wiecej
18¢ do przedszkola.

- Nie méwcie dziecku, ze w przedszkolu bedzie spaé, gdyz
woéwczas bedzie wyobrazalo, ze zostanie tu na caly dzien i
calq noc. Lepiej powiedzie¢ mu, ze bedzie w przedszkolu
tylko odpoczywaé w swojej kolorowej poscieli.




W naszym przedszkolu praktykuje sie opowiadanie lub czytanie
bajek do snu lub stuchanie relaksacyjnej muzyki. Jezeli dziecko
nie $pi w ciqgu dnia, to starajcie sie z nim odpoczywaé w
godz.12-13, opowiedzieé mu bajke. To pomoze przystosowaé sie
do rytmu dnia w przedszkolu.

- Warto tez pomysleé o wolnych dniach na okres adaptacyjny
dziecka. Bedzie wéwczas czas ,aby wszystko spokojnie mu
wytlumaczyé, bez pospiechu i zdenerwowania . Jest to
korzystne dla obu stron, poniewaz mozna poswiecié wiecej
czasu lub odebraé dziecko wczesniej w razie potrzeby.

- Mozna réwniez pobyé¢ z dzieckiem w przedszkolu w tych
trudnych dniach. W naszej placéwce organizuje sie ,dni
otwarte przedszkola” i maluszki juz wczesniej spotykajq sie z
réwiesnikami i z paniq, podczas wspélnej zabawy.

Jezeli zaistnieje taka potrzeba, mozecie Paristwo pobyé z

dzieckiem w przedszkolu w pierwszych dniach wrzesnia, lecz

trzeba pamigta¢ o tym, aby nie przeszkadzaé swojq obecnosciq

w prowadzeniu zajeé nauczycielce. Niech dziecko samo

podejmuje inicjatywe zabawy, czujqc tylko waszq obecnosé.

Lecz musicie tez wiedzie¢ zZe, inne dzieci obserwujgc wasz

pobyt, bedq mocniej tesknié¢ do swoich rodzicéw, beda po prostu

zazdrosne. Wéwczas bedq plakaé i nie bedq mialy ochoty na
zadne zabawy.

Dezorganizuje to przeprowadzenie sprawnej adaptacji. Warto

wiec, zasiegnqgé rady nauczycielki.

- Jezeli dziecko po uplywie znacznego czasu nadal Zle znosi
rozstania, ma béle glowy, brzucha, moczy sie w nocy trzeba
na jakis czas, a moze nawet na rok zrezygnowaé z
przedszkola.

Prosze sig jednak nie przerazaé tq informacja, gdyz sq to tylko

skrajne przypadki. Przedszkole bedzie drugim domem, w ktérym

bedzie szanowane i lubiane. Poczqtek przedszkola jest dla
wszystkich dzieci i dla rodzicow duzym przezyciem. Prawie
wszystkie dzieci w tych dniach bedq plakaé, krzyczeé, nie beda

chcialy oderwaé sie od mamy. Dla nas pracujgcych w

przedszkolu to réwniez trudne dni, poniewaz calq zlo$é, gniew i

strach dziecko bedzie kierowaé na nas. Mozemy Parstwu

zagwarantowaé fachowq opieke, pomoc i gwarancje ,2e w

naszym przedszkolu dziecko bedzie czulo sie dobrze i

bezpiecznie, a z bwggiem czasu bedzie sie kojarzylo go =z

serdecznq atmosfera i wspanialq zabawq .Swiadczg; o tym
opinie naszych przedszkolnych absolwentéw, ktérzy nie raz

odwiedzajq i wspominajq wspaniate chwile spedzone w
przedszkolu.



